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Frau Liane Winzenried
geboren am 12.11.1967

hat vom 02.03.2021 bis zum 30.04.2022 an dem Kurs

Erndhrungsberater/in

zugelassen durch die Staatliche Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU-Nr.: 7334718)

teilgenommen und den Kurs aufgrund der erbrachten
Prifungsleistungen mit einer Gesamtnote von 1,0 erfolgreich abgeschlossen.

Der Kurs Erndhrungsberater/-in umfasst folgende Inhalte:

- Grundlagen der Ernahrungslehre

- Lebensmittelkunde

- Anatomie und Physiologie (Verdauungstrakt)

- Ernahrung und Pravention (nach DGE-Regeln der vollwertigen Ernahrung)

- Erndhrungsberatung fur bestimmte Zielgruppen (Sportler, Schwangere, Stillende,
Sauglinge, Kinder, Jugendliche, dltere Menschen)

- Gesund abnehmen

- Ernahrungskommunikation

- Methodik und Didaktik der Ernahrungsberatung

Es wurden 15 Studienhefte inklusive 13 schriftlicher Einsendeaufgaben erfolgreich bearbeitet und
das zweitdgige Abschlussseminar mit einer schriftlichen Prifung erfolgreich abgeschlossen.

Frau Liane Winzenried erhielt im Einzelnen folgende Noten:

Seminar Erndhrungsberatung inklusive Abschlusspriifung 1,0
Schriftliche Prifungsieistungen Erndhrungsberatung 1,1
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